5. Abastecimiento de agua

Los edificios y las instalaciones tienen que estar
siempre cerca de una fuente adecuada de agua limpla. En
las circunstancias primitivas, la gente cogia agua de es-
tanques o corrientes e incluso la bebian en el mismo lugar
0 la transportaban a pequefias distancias en recipientes
antes de utilizarla. Pero la mayoria de las superficies de
agua en las dreas «civilizadas= no son aptas para la bebida
@ causa de la polucién bacterial o quimica, asi que hay
gue desarrollar fuentes de agua especiales. La distribu-
cién por cafios, bajo presién, protege la pureza del agua
para su uso y proporciona un servicio conveniente incluso
en edificios alejados de toda fuente de agua.

Para obtener el agua lo més pura posible y a gran
escala, intentamos represar el proceso de dilatacién at-
mosférico donde sea posible, recolectando y apresando el
agua de lluvia cuando cae. Para los sistemas de agua
municipales, podemos tomar valles de montafia enteros
como &reas de presa y embalsarlos para formar tanques
de almacenamiento. Grandes tubos acueductos transpor-
tan el agua desde los tanques hasta el municipio con la
gravedad que generalmente proporciona la fuerza motriz.
Las comunidades privadas de acceso, en montafias esca-
samente habitadas, se ven forzadas a sacar agua de me-
nos pureza de los rios o a tomarla, con pozos, de una co-
rriente subterrdnea. El agua de pozo o de las presas de
montafia requiere generalmente poco tratamiento, o nin-
guno, para hacerla Gtil para el consumo humano. El agua
de rio y algunas otras aguas requieren tratamiento para
alguno o todos los contaminantes. Los filtros de arena y
los recipientes de clarificacion son un probiema particular.
Las precipitaciones quimicas se utilizan para contaminan-
tes tales como los compuestos del hierro. Se pueden ne-
cesitar flltros especiales para quitar el sulfato de hidré-
geno u otros gases disueltos. Finalmente, si se necesita,
el gas de cloro se disuelve en el agua, en cantidades con-
troladas, para matar las bacterias y los virus.

Los sistemas municipales de agua son general-
mente presurisados por la elevacién del agua en tanques
0 en torres de agua. Se distribuye el agua por toda la
ciudad a través de una red por debajo de las calles. Las
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bocas de riego para incendios estdn conectadas directa-
mente a esta red de aprovisionamiento u, ocasionalmente,
a otra subterrdnea. Los fontaneros o los servicios muni-
cipales conectan las caferias de agua a los edificios mu-
nicipales. Instalar una vélvula de cierre en la caferia de
servicio de cada edificio, lo més frecuente en la esquina
o en la acera, de manera que la autoridad local pueda
cerrar el servicio de agua en casos de emergencia o de
impago de los recibos. La cantidad de agua es general-
mente contabilizada en el interior de los edificios y se
reparten las cargas segln la cantidad de agua utilizada,
muchas veces con una tarifa que incluird a la vez los gas-
tos del agua de aprovisionamiento y los de disposicién
del alcantarillado.

En las &reas rurales y en muchas comunidades
pequefas, cada edificio tiene que desarrollar su propio
aprovisionamiento de agua. Unos pocos |ugares afortuna-
dos poseen fuentes conectables o corrientes de montada
limpias de las que se pueda sacar el agua, pero muchos
edificios tienen que coger el agua de lluvia o utilizar un
pozo. El sistema de agua de lluvia es todavia la fuente de
agua més satisfactoria en muchas dreas del mundo. Aun-
que un érea de recogida especial puede ser construida
en una parte no edificada de una finca, generalmente es
méas econdémico utilizar el tejado del edificio para recoger
agua. Por medio de canalones y bajantes, se lleva el agua
a una cisterna para almacenarla, y de dicha cisterna se
pueda sacar por bombeo o manualmente. Segin el tiempo,
el tamafo del drea de recogida y el volumen del almace-
naje de agua obtenido, este sistema puede proveer o no
cantidades de agua suficientes para usar a lo largo de
todo el afio. La limpieza del agua es un problema continuo,
especialmente cuando las hojas y las defecaciones de los
péjaros caen en el drea de recogida y ayudan al creci-
miento de algas y bacterias en la cisterna.

Generalmente, un pozo provee un abastecimlento
de agua més seguro, a la vez en calidad y en cantidad, que
un sistema de agua de [luvia. Un pozo es un agujero exca-
vado, abierto o perforado en el suelo para alcanzar un
estrato poroso, subterrdneo y portador de agua. A veces
se encuentra el agua pocos pies por debajo de la super-
ficie. Probablemente esta agua se ha filtrado en el suelo
en las proximidades inmediatas del pozo, y asi es més
propensa a la contaminacién por sistemas de alcantari-
llado cercanos, incluso por el propio edificio o por corra-
les y edificios accesorios, o por depdsitos de basura en
el vecindario. Los pozos profundos, aunque requieren un
equipo caro para ser perforados, generalmente encuentran
estratos que son alimentados por aguas de la superficie
que vienen de cientos de kilémetros lejos. La accidn fil-
trante del largo paso horizontal a través del estrato da
como resultado un agua a menudo totalmente libre de bac-
terias, aunque puede estar cargada de minerales disuel-
tos. La mayoria de estos minerales no afectan a la potabi-
lidad o la utilidad del agua. Sin embargo, algunas sales
de calcio causan la desconchadura y la obstruccién even-
tual de los cafios de agua y forman una espuma insoluble
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cuando son combinadas con el jabdn casero comdn. Al
agua rica en iones de calcio se la conoce como agua dura.
El agua dura es generalmente de gusto agradable y depo-
sita pequefias escamas en las cafierias cuando estd fria.
Sin embargo, si el agua dura se calienta, su actividad
quimica se ve ampliamente aumentada; y, a la vez, el agua
més caliente y las caferias mads calientes se incrustardn
répidamente de depdsitos internos de roca dura. Entonces
se Instala sobre la tuberia de agua caliente un suavizador
de agua, una simple columna de cambio de iones, en los
edificios aprovisionados de agua dura, para reemplazar
los iones calcicos inoportunos por iones sddicos solubles.
El agua guimicamente suavizada no deteriorard las cane-
rias y sus calidades de limpieza son similares a las del
agua de lluvia desprovista de minerales.

Un pozo artesiano es un pozo que da salida a un
estrato presurizado por un caudal de agua proveniente de
una elevacion superior. Semejante estrato se encuentra
a menudo, pero la presion es pocas veces suficientemente
alta para obligar al agua a subir hasta arriba del pozo. En-
tonces hay que instalar una bomba. Si el nivel del agua
dentro del pozo estd aproximadamente a siete metros de
la superficie, una bomba al nivel del suelo puede crear un
vacio suficiente en un cafio para permitir a la presién
atmosférica hacer subir el agua hasta la superficie. Si el
agua estd mas profunda, se requiere una presién mayor
que la atmosférica y hay que hacer bajar una bomba per-
manentemente al fondo del pozo para forzer el agua a
subir por el cafo. La bomba de este tipo méds comin es
la eléctrica, que contiene un motor eléctrico hermético
capaz de funcionar afios, sin mantenimiento, en e] fondo
del pozo. A menudo los hilos eléctricos se extienden
desde la superficie hasta el fondo del pozo, en cientos de
metros.

La mayoria de los sistemas individuales de agua
proporcionan la presiéon dentro del edificio por medio de
un pequefio tanque de almacenaje dentro del cual el agua
es bombeada contra un volumen de aire comprimido en la
parte superior del tanque. La bomba se pone en accitn
automaticamente cuando la presién del aire cae a un nivel
minimo predeterminado, para obligar al agua a entrar en
el tanque hasta que se alcance un méximo establecido
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de presidn del aire. El agua traida por la presin del aire
es siempre aprovechable desde el fondo del tanque, esté
funcionando o no la bomba.

Si se requieren la filtracién o la cloracién, se aco-
plan unos aparatos apropiados en conjunto con el tanque
de presién. Si no se necesita ningin tratamiento, el agua
fria se suministra simplemente desde el tanque (o desde
la cafieria principal de servicio de la calle) a través de una
red de cafios secundarios hasta los distintos orificios de
salida y aparatos del edificio. A menudo se instala una red
paralela que trae el agua, calentada en un tanque, més
apropiada para lavar. El tamafio de cada cafio estd deter-
minado por la proporcién de agua que tiene que transpor-
tar en unas condiciones de demanda razonables. Asi en-
contramos que las caferias en una red secundaria, en
forma de érbol, tienden a volverse cada vez mas pequefias
a medida que estdn mds lejos de la fuente de agua, hacia
los puntos de utilizacién. La cafieria de suministro estd
hecha generalmente de cobre o de pldsticos duros que
ofrecen superficies lisas, de poca friccién y alta resisten-
cia a la formacién de escamas interiores. La cafieria de
acero, chapada de zinc, al principio muy popular y de més
bajo coste que la de cobre, es muy propensa a la forma-
cion de escamas.

En todos los aparatos se coloca una vélvula en
cada linea de alimentacién, de manera que se pueda cerrar
el agua fria o caliente sin interrumpir el flujo en las otras
partes del edificio. Se deja un tramo de cafieria sin salida
y vertical, como cdmara de aire, para absorber el choque
creado por la deceleracién casi instantdnea, hasta cero,
de la velocidad del agua en la caferfa, cuando se cierra
un grifo. 8i no se instala esta ciamara, se oye un ruido
explosivo, conocido como martillo de agua, en cuanto
cerramos los grifos, y en las cafierias tiene lugar una alta
presidn momenténea, con la posibilidad de dafar el sis-
tema.

: . UQ@ En algunos grandes sistemas de agua caliente se
Cierre Pﬂjg.ﬂrm‘r Desde coloca una cafieria de retorno al calentador de agua cerca

¥ SR bomba de cada aparato, El agua sube por la cafieria de alimenta-
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cién y vuelve, bajando por la caferia de retorno al calen-
tador para ser recalentada. con la fuerza de circulacién
proporcionada bien por una pequefia bomba, blen por con-
veccion. Asi pues, el agua caliente es siempre aprovecha-
ble en cada grifo en uno o dos segundos, a pesar del en-
friamiento que tiene lugar en la caferia. Otra manera de
impedir el problema del enfriamiento del tubo es no tener
un calentador central, sino instalar pequeinos calentadores
en o cerca de cada punto de utilizacidn.

El agua fria para beber se suministraba comudn-
mente, en otra época, por un enfriador central y una tube-
ria de retorno andloga al sistema de agua caliente descrito
anteriormente. En la actualidad se ha vuelto méds econd-
mico y satisfactorio enfriar el agua en pequefios enfriado-
res en cada punto de uso.

Todos los tubos de alimentacidn de agua debe-
rian estar aislados térmicamente. En el caso del agua fria
o caliente se ahorra energia y se conserva agua si ésta
no ha corrido mucho tiempo antes de surgir por el grifo
& la temperatura deseada, Y es més conveniente. Las ca-
ferias de agua fria y caliente requieren un aislamiento
recubierto por una barrera contra el vapor, para prevenir
fa condensacion en ellas en caso de tiempo himedo.

En edificios pequefios, la presidn del agua del mu-
nicipio es muchas veces insuficiente para hacer subir el
sgua hasta las instalaciones de los pisos superiores. En
este caso, hay gue instalar bombas en el edificio para
transportar el agua hasta uno o més tanques a niveles
mas altos, desde donde es suministrada por la gravedad
= los sistemas de canferias de los plsos inferiores.

Los lavabos, los fregaderos y las baferas estén
disenados para recoger el agua para el lavado y vaciarse
después de la utilizacion. Por razones de limpieza y de
duracién, se tienen que hacer con materiales duros y lisos
como la porcelana o el acero inoxidable, que pueden re-
gistir frecuentes fregados en un periodo de muchos anos.

Los retretes y los urinarios estdn disefados para
hacer desaparecer los deshechos humanos. Sélo se hacen
de porcelana, para asegurarse de que en ellos no se for-
maran grietas que sirvan de refugio a las bacterias en el
momento de limpiarse. Cuando la cafieria de alimentacidn
s2 hace pequefa por economfa, como ocurre en las casas
particulares, es incapaz de suministrar el caudal de agua
répido y copioso necesario para que funcione el sifon del
gparato, de forma que se acumula lentamente en un tan-
gue situado detras del aparato para cada descarga. En los
edificios publicos, la descarga de agua en los retretes es
£an frecuente que unos tanques que se llenen lentamente
no responden a la demanda, y asi hay gue Instalar caierias
de alimentacién més grandes, con vélvulas especiales para
regular la fuerza y duracién de cada descarga de agua.

Muchos aparatos de fontaneria estdn disefiados
de tal manera que al nivel del agua recogida por el apa-
rato —el agua de lavar en la pila de un cuarto de bafo,
por ejemplo— le es imposible alcanzar el nivel de la aber-
fura que |lo aprovisiona de agua fresca. Una pila de cuarto
de bano tiene un rebosadero que evacua el agua excesiva
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Principio dela vélvula
vacuprrequladora

antes de que pueda alcanzar el extremo del grifo. Un re-
trete con tanque puede obturarse y llenarse hasta el bor-
de, pero la entrada de agua desde el sistema de suminis-
tro del edificio esta situada, por seguridad, encima de
este nivel en el tanque. Asi pues, si la presion del agua
en las cafierias de alimentacidn fallara por alguna razdn,
no hay riesgo de que penetre agua contaminada en la ca-
fieria cuando el agua fresca se retira del aparato. Pero
algunos aparatos no pueden disenarse de esta manera. Un
lavabo o un urinario en un edificio publico tienen una ca-
fieria de alimentacién directamente conectadas a su bor-
de. En una piscina se puede dejar el extremo de una man-
guera conectada a un grifo exterior, o llenar un cubo de
agua. Estas interconexiones entre canos de aprovisiona-
miento y agua contaminada, aunque bastante inofensiva
mientras corre el agua fresca, provoca un sorprendente
niimero de casos de contaminacién de sistemas de agua
a través del sifonaje de retorno cuando se clerra y vacia
un sistema. Ahora, en muchos sitios se requiere legal-
mente que en cada aparato donde sea posible la interco-
nexién se instale una védlvula vacuorreguladora en la cane-
ria de alimentacién. Si acaso falla la presion del agua, la
vélvula vacuorreguladora permite que entre alre en la linea
y destruya la accién de sifonaje. La familiar valvula de
salida de agua, chapada de cromo, que se ve en cada
aparato de lavabo publico contiene una vélvula vacuorre-
guladora; otras apropiadas se fabrican para distintos apa-
ratos.

La cafieria de alimentacion de agua ocupa espa-
cio. En pequefnos edificlos de estructura de madera, mu-
chas veces hay suficiente espacio en forjados y muros
para instalarlas. En edificlos con una gran cantidad de apa-
ratos, las paredes ya no pueden contener todas las tube-
rias, y por ello hay que instalar unas zanjas especiales,
verticales y horizontales a la vez, como parte del disefo
bédsico del edificio. A menudo, estas zanjas estdn cons-
truidas con registros de acceso para permitir un cambio
ocasional y el mantenimiento de la cafieria sin tener que
dafiar el edificio. En climas frios, no se pueden hacer zan-
jas ni paredes que contengan la caferia de agua en el
perimetro exterior del edificio, pues, de lo contrario, son
susceptibles de ocurrir el congelamiento y el subsiguiente
reventén de las caferias.
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